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' DES LA RENTREE SCOLAIRE D’AOUT AVEC CHRISTOPHE NANCOZ

Théatre pour tous a Bournens

{olipa a0k Des la  rentrée

scolaire (fin aofit 2018), 'anima-
‘teur théatre et médiateur culturel
certifié, Christophe Nancoz, pro-

posera des ateliers de théatre a

Bournens. Ces cours sont ouverts
aux petits et aux grands dés 6 ans et
ils se dérouleront dans la salle de
spectacle les mercredis aprés-midi.
Une démarche qu'il souhaitait met-
tre en place depuis longtemps dans
un lieu culturel du Gros de Vaud:
«Je cherchais a mettre sur pied des
ateliers théatre proche de la popula-
tion habitant en dehors de Lau-
sanne. Je nai eu qu'a descendre le
bout de ma rue pour trouver le bon
et le bel endroit».

Improvisation au programme

Au travers des exercices, du tra-
vail sur le corps, la respiration et la
voix, les participants découvriront
Punivers du théatre. Limprovisa-
tion théitrale sera également au
centre de l'attention. Avec un troi-
siéme livre a paraitre prochaine-
ment sur le sujet aux Editions Chro-
nique Sociale, Christophe Nancoz
en est un spécialiste. Il préne sou-
vent son utilisation auprés de tout
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type de population: «Limprovisa-
tion théatrale ainsi que le théatre
sont passionnants pour toute per-
sonne qui souhaite évoluer, déve-
lopper sa créativité ou affronter un
public. Cest aussi une stimulation
pour la mémoire et le développe-
ment Cognitif». Notons que son
parcours I'aamené aussi a dispenser
des ateliers théatre auprés de per-
sonnes en situation de handicap
comme a la Fondation de Vernand
ou au centre médico-éducatif du
Valais, La Castalie.

Concernant le choix du lieu, il
sest présenté a lui naturellement:
«La commune de Bournens, comme
dautres communes dailleurs, pos-
sede une magnifique scéne de théitre
avec des lumiéres et un rideau. Clest
un plus pour les participants d’avoir
ce genre de configuration», nous dit
lanimateur-médiateur théatre ar-
gan. Voila donc une belle démarche
d’initiation au théatre avec aussi la
possibilité de représentation date-
liers, pour ceux qui le souhaitent, en

fin'd’année scolaire, sous réserve.

Les ateliers pourront étre suivis
de maniére trimestrielle (pour les
enfants et ados) et en session de
7 cours (pour les adultes). Les horai-
res sont répartis comme suit: de 17h
a 18h pour les enfants, de 18h15 a
19h15 pour les adolescents et de
19h30 a 21h pour les adultes.

Les places étant limitées, les ins-
criptions sont souhaitées au 079 601
82 35 ou sur www.acnformation.com.
Clest également sur ce site que vous
trouverez les renseignements, no-
tamment le prix des cours.

Les cours trimestriels 2018-2019
auront lieu comme suit: premier tri-
mestre 05.09.18 - 12.12.18 (13 cours);
deuxiéme trimestre 09.01.19-27.03.19
(11 cours); troisiéme trimestre
03.04.19 - 03.07.19 (12 cours) en
prenant compte les vacances sco-
laires.

Les sessions de 7 cours sont éche-
lonnées selon l'année scolaire en
prenant en compte les vacances sco-
laires: premiére session 29.08.18-
10.10.18; deuxiéme session 31.10.18-
12.12.18; troisiéme session 09.01.19-
20.02.19; quatrieme session 06.03.19-
01.0519;  cinquiéme  session
08.05.19-19.06.19.m  COMMUNIQUE




